
Sabato12-03-2016 Docente

Aula
Ore 9,00-9,30

Accredito partecipanti

Aula
9,30-9,45

Apertura Corso - Saluti istituzionali SILVANO BRUSORI
PresidenteC.R.FIPAV

Emilia Romagna
BENITO MONTESI

Aula
9,45-11,15

Paravolley - Disabilità fisiche - Classificazioni
per il Sitting Volley - Indicazioni
metodologiche: obiettivi, prevenzione,
insegnamento, apprendimento

LUIGI BERTINI

11,15-11,30 Break

Aula
11,30-13,15

Elementi caratterizzanti il Sitting Volley:
postura seduta, bilanciamento, posizioni di
attesa, traslocazioni

LUIGI BERTINI

13,30 Pranzo
RISTORANTE ALBERGO BAR PONTE GIORGI (500 mt dalla

palestra) Cella di Mercato Saraceno FC - E45 uscita Bivio Montegelli

Aula
15,15-16,45

La “mission” del C.I.P. - L’integrazione e
l’inclusione dei soggetti con disabilità nella
scuola e nella società sportiva

MELISSA MILANI

16,45-17,00 Break

Palestra
17,00-18,30

Esercizi propedeutici al controllo della
palla.Tecnica dei fondamentali del Sitting
Volley: palleggio, bagher, servizio, ricezione

LUIGI BERTINI

Relatori

BENITO MONTESI Responsabile Nazionale Settore Sitting Volley

LUIGI BERTINI Direttore della FormazioneSettore Sitting Volley

MELISSA MILANI Rappresentante dei Tecnici nella Giunta Nazionale C.I.P. - Presidente
Comitato Regionale Emilia Romagna C.I.P.

MANUELA BENELLI Docente Federale Sitting Volley - Emilia Romagna

PROGRAMMA CORSO ALLENATORI SITTING VOLLEY

EMILIA-ROMAGNA

12-03-2016

Via S. Maria Rioperta 102/A Bivio Montegelli  Sogliano al Rubicone FC -



Sabato2-04-2016 Docente

Aula
Ore 9,30-11,00

Fondamentali adattati - Tattica di gioco -
Percorso didattico

LUIGI BERTINI

11,00-11,15 Break

Aula
11,15-12,15

Preparazione fisica LUIGI BERTINI

Aula
12,15-13,15

Regole di Gioco del Sitting Volley e Tecnica
arbitrale

BENITO MONTESI

13,30 Pranzo

Palestra Palestra Comunale via Caduti della Libertà 42034 Casina (RE)

Palestra
15,00-16,30

Tecnica dei fondamentali del Sitting Volley:
alzata, attacco, muro, difesa

LUIGI BERTINI
MANUELA BENELLI

16,30-16,45 Break

Palestra
16,45-18,15

Tattica di gioco nella fase “Servizio-punto” e
“Muro-Ricezione-punto”

LUIGI BERTINI
MANUELA BENELLI

Palestra
18,15-19,00

Prova scritta di valutazione

19,00 Conclusioni BENITO MONTESI

 Possono iscriversi al Corso coloro che sono tesserati come Allenatore di Pallavolo
FIPAV col titolo di 1°, 2° o 3° Grado.

 Possono iscriversi anche gli Allievi Allenatori, ai quali, verrà “congelata” la
qualifica di Allenatore di Sitting Volley fino all’ottenimento del titolo di 1° Grado.

 Possono iscriversi anche gli Allenatori degli Enti di Promozione Sportiva, ai quali,
verrà riconosciuta la qualifica di Allenatore di Sitting Volley nel caso conseguano
il titolo di Allenatore di 1° Grado FIPAV.

 Possono iscriversi anche gli atleti disabili di Sitting Volley, tesserati alla FIPAV da
almeno un anno, per i quali verrà organizzato, in un secondo tempo, un apposito
corso integrativo (sperimentale e senza impegno in attesa della eventuale
delibera del CF).

 Potranno partecipare come “uditori” gli insegnanti di Educazione Fisica e di
Sostegno, nonché gli studenti dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie e Sportive,
ai quali verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

 La frequenza alle lezioni è obbligatoria. Per le lezioni pratiche in palestra è
obbligatorio l’abbigliamento sportivo.

PROGRAMMA CORSO ALLENATORI SITTING VOLLEY

EMILIA-ROMAGNA

02-04-2016

Sport Village via Simonini loc. Castagnola -42034 Casina (RE)



 Con la scheda di iscrizione si dovrà comunicare il proprio recapito “e-mail”, al
quale la Direzione del Corso farà riferimento per ogni comunicazione, invio di
materiale didattico ecc…

 Dovrà anche essere allegata la ricevuta di versamento della tassa di iscrizione di
€_____70,00___ ( comprensivo di 2 pasti e materiale didattico)e un certificato
medico attestante l’idoneità alla pratica sportiva.

 Uditori euro 45,00 ( comprensivo di 2 pasti e materiale didattico).
 Chi desiderasse pernottare la sera antecedente il corso o la sera stessa del corso

al costo di € 50, potrà contattare: Corso del 12 marzo 2016
monik.tarta@gmail.com cell. 349 3614444 – Corso del 2 aprile 2016
eugenioamorosi@gmail.com cell. 393 3364564 -


