
Sabato 24 Ottobre
Auditorium Spira mirabilis
Via H.Pagani, 25 Formigine 

Storie di Donne &
Sport:

Esistono confini tra
uomo e donna nello

sport?

Con il patrocinio di



Gustavo Savino
Dirigente Medico specialista in Farmacologia e Medicina dello Sport
Direttore UOC Medicina dello Sport - AUSL di Modena

DIRETTORE SCIENTIFICO

Ylenja Persi
Dietista Servizio Medicina dello Sport- Ausl Modena

Tel. +39 059 2134292
E-mail: movimentomds@ausl.mo.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EVENTO 
ACCREDITATO 

ECM

Gli operatori sanitari potranno iscriversi sul portale
WHR (codice evento 4692) a partire dal 14
Settembre

SEDE EVENTO
Auditorium Spira mirabilis  - Via H.Pagani, n. 25 Formigine  (MO)

Per chi non necessita dei crediti ECM è gradita la
prenotazione scrivendo a movimentomds@ausl.mo.it

https://formonline.ausl.mo.it/iscrizione-convegno-donne-e-sport-15-11-25/
https://formonline.ausl.mo.it/iscrizione-convegno-donne-e-sport-15-11-25/


Milena Nasi
Professoressa associata - UNIMORE
Alessandro Valent
Fisiatra - Libero professionista
Giampiero Patrizi 
Cardiologo - Ausl Modena
Monia Pinelli
Psicologa e psicoterapeuta - Ausl Modena
Giampaolo Papi 
Endocrinologo - Ausl Modena
Michela Ciccarese
Medico Farmacologo -  Ausl Modena
Gustavo Savino
Medico dello Sport - Ausl Modena

RELATORI TAVOLA ROTONDA
Stefano Ferrari 
Giornalista e redattore di TRC
A. Anedda, M. Mittiga, N. Budriesi,
V. Gherardi
Medici FMSI 
E. Vignotto 
Ex calciatrice
D.Sabatino
Calciatrice Serie A
... ed altri atleti

Al termine dell’evento seguirà una
rappresentazione sportiva a cura di 

BackStage Scuola di danza
Associazione sportiva dilettantistica



8:30 Registrazione partecipanti
9:15Saluti delle autorità:
Direttore Generale AUSL Modena - M. Altini
Direttore Sanitario Distretto di Sassuolo - F. Ronchetti
Direttore DSP AUSL Modena - D. Fabbri
Sindaco Comune di Formigine - E. Parenti

9:30 Differenze di biochimica del muscolo tra atleti di sesso differente - M. Nasi
9:50 Il Cuore dell'atleta tra uomo e donna negli sport di endurance - G. Patrizi
10:10 Lesioni muscolari, diagnosi clinica ed ecografica: differenze di genere - A. Valent
10:40 Differenze di approccio alle discipline sportive tra i generi - M. Pinelli
10:10 Cicli ormonali e sport - G. Papi
11:30 Pausa caffè
11:45 Farmaci e integratori nello sport - M. Ciccarese
12:10 Il ruolo del medico sociale - G. Savino

12:30 Pausa pranzo

14:30 Il calcio è di tutti: oltre il confine del genere - Tavola rotonda condotta da S. Ferrari con E. Vignotto, D.
Sabatino, A. Anedda, M. Mittiga, V. Gherardi, N. Budriesi
16:00 Discussione e chiusura dei lavori

 A conclusione dell’evento rappresentazione sportiva a cura di BackStage Scuola di Danza

PROGRAMMA
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