
 

 

Il Seminario si propone di esaminare e trattare il tema del Safe Sport nelle sue diverse 
declinazioni, offrendo una disamina ampia e completa di norme e procedure vigenti, 
analizzando le esigenze di sicurezza nella pratica sportiva ad ogni livello, sia amatoriale 
che professionistico, fino alle implicazioni sul benessere e sulla salute fisica e mentale 
degli atleti. Sarà trattato un ampio ventaglio di azioni e soluzioni, di tipo tradizionale ma 
anche altamente tecnologico, finalizzate a salvaguardare non solo la crescita agonistica 
delle nuove generazioni, ma anche la salute mentale degli atleti, offrendo loro 
protezione contro le nuove forme di abusi, offese e minacce online. Particolarmente 
significativa sarà la disamina delle migliori best practices seguite a livello internazionale 
ed il confronto tra le esperienze dei diversi Paesi. 
Referente Scientifico e Docente AVV. MARCELLO PRESILLA 
 
CONTENUTI 
Verrà esaminato il concetto di rischio intrinseco nello sport, ponendo l’accento 
sull’importanza di praticare l’attività sportiva mantenendo grande attenzione al tema 
della sicurezza. Sarà, inoltre, offerto un focus sulla normativa vigente, sugli obblighi per 
le organizzazioni sportive e le criticità emergenti, saranno analizzati gli strumenti 
necessari per garantire la protezione degli atleti. Grande attenzione verrà dedicata alle 
diverse strategie operative comprese nel quadro della salute fisica, mentale e 
relazionale dell’atleta, l’importanza del supporto psicologico di cui necessitano gli atleti, 
gli strumenti di prevenzione di forme di stress eccessive del giovane atleta e ridurre così 
l’incidenza del burnout e del drop-out. Da ultimo saranno affrontati gli effetti sulla salute 
psico-fisica degli atleti derivanti dall’esposizione ai social media e soprattutto agli abusi 
online e le moderne soluzioni offerte dalla tecnologia in risposta a questo fenomeno 
 
Visualizza il programma 
 

https://scuoladellosport.sportesalute.eu/images/sds/Programma_Safeguarding.pdf


DESTINATARI 
Il Seminario è aperto a tutti ma è particolarmente dedicato agli allenatori, membri dello 
staff tecnico, analisti di performance, preparatori atletici, studenti e professionisti delle 
Scienze motorie. Dirigenti sportivi, dipendenti di Federazioni e leghe sportive, club e 
associazioni sportive. 
 
QUANDO 
10 aprile 
 
DOVE 
Online su Microsoft TEAMS e Scuola dello Sport, Centro di Preparazione Olimpica 
“Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 – Roma 
 
COSTO 
€ 150 + € 2 (bollo amministrativo) 
 
SCONTI E CONVENZIONI 
€ 135 + € 2 (bollo amministrativo): Community SdS 
€ 105 + € 2 (bollo amministrativo): FSN/DSA/EPS, Sport in Uniforme, Società o 
Associazioni Sportive iscritte al Registro Nazionale delle attività sportive dilettantistiche 
La scontistica non si applica a coloro che utilizzano la Carta Docente 
 
CREDITI FORMATIVI 
Al termine del Seminario verrà rilasciato un attestato di partecipazione. Attività formativa 
inserita nella piattaforma SOFIA del Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM) valida 
per l’aggiornamento degli insegnanti ai sensi della Direttiva Ministeriale 170/2016 con 
il numero identificativo 103857. L’iscrizione sulla piattaforma SOFIA non prescinde da 
quella richiesta dalla Scuola dello Sport che dovrà comunque avvenire attraverso le 
modalità di seguito indicate. 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Le domande di iscrizione dovranno pervenire entro mercoledì 8 aprile. Dopo aver 
effettuato la registrazione sul sito della Scuola dello Sport, compilare il modulo online 
presente all’interno della scheda del Seminario. Compilato il modulo si riceve una e-
mail di conferma con i dati per effettuare il bonifico. L’iscrizione si riterrà completata con 
l’invio a sds_catalogo@sportesalute.eu della copia del bonifico e, per usufruire delle 
agevolazioni previste, della segnalazione da parte delle organizzazioni sportive di 
appartenenza (FSN, DSA, EPS, Sport in Uniforme) o copia del certificato di iscrizione 
universitaria o di Laurea 

https://scuoladellosport.sportesalute.eu/scuoladellosport/formazione-sds/corsi/corso/4042-Safeguarding_e_benessere_psicofisico_dell'atleta.html?layout=sdscorso
mailto:sds_catalogo@sportesalute.eu


 

Il Seminario si terrà al raggiungimento di un numero congruo di partecipanti 
 
INFORMAZIONI 
Tel 06/3272.9101–9353 
E-mail: sds_catalogo@sportesalute.eu 
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