QUESTIONARIO RIGUARDANTE INFORTUNI PRECEDENTI

Larisposta prescelta puo essere indicata o con una crocetta a fianco o sottolineandola

1 INFORMAZIONI RIGUARDANTI PRECEDENTI
TRAUMA ACUTI ALLA CAVIGLIA

CAVIGLIA SINISTRA

Numero di traumaacuti precedenti (distorsioni):
O 1 2 3 4 5 >5

Se alladomanda precedente hai risposto,, 0, salte
le prossime tre domande e procedi a paragrafo
successivo(2)

Quanto tempo e passato dall’ ultimo infortunio?
0-6mesi  6-12mesi  1-2anni  >2anni
Per quanto tempo non sei stato/ain gradc

di giocare/allenarti?

1-3giorni 4-7giorni 1-4 settimane

>4settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per lacaviglia?
No

Tape SeTape  Sempre Ogni tanto

Ortosi/bendaggio

SeOrtosi/bendaggio:.  Sempre  Ogni tanto

CAVIGLIA DESTRA

Numero di traumaacuti precedenti (distorsioni):

O 1 2 3 4 5 >b

Se alladomanda precedente hai risposto ,,0“, salte
le prossime tre domande e procedi a paragrafo
successivo(2)

Quanto tempo e passato dall’ ultimo infortunio?
0-6mesi  6-12mesi  1-2anni  >2anni

Per quanto tempo non sei statain grado di
giocare/dlenarti?

1-3giorni 4-7giorni 1-4 settimane

>4settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per lacaviglia®
No
Tape SeTape: Sempre  Ogni tanto

Ortosi/bendaggic

SeOrtosi/bendaggio:.  Sempre  Ogni tanto




2 INFORMAZIONI RIGUARDANTI PRECEDENTI
TRAUMA ACUTI AL GINOCCHIO

GINOCCHIO SINISTRO

Numero di traumaacuti precedenti (distorgoni):
O 1 2 3 4 5 >5

Se alladomanda precedente hai risposto,, 0, saltale
prossime otto domande e procedi al paragrafo
successivo (3A)

Quantotempo e passato dall "ultimo infortunio?

0-6 mesi 6-12mesi  1-2anni  >2anni

Per quanto tempo non sei stato/ain grado di
giocare/alenarti?
1-3giorni 4-7giorni
>Asettimane

1-4 settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per il ginocchio?
No

Tape SeTape  Sempre Ogni tanto
Ortosi/bandaggio
SeOrtosi/bandaggio:  Sempre  Ogni tanto

Se hai avutoinfortuni precedenti, di cheinfortuniosi
tratta? Se hai avuto piu infortuni segna piu di una
risposta.

Hai avuto lesioni a menisco?
S —seSi; quae?

Mediale(interno) Laterale(esterno) Nonso

Hai avutolesioni ai legamenti?
S —seSi; quae?

Medide(interno) Laterale(esterno) Nonso
Hal avuto dellelesioni ai legamenti crociati?

S —seSi; quae?

Anteriore (LCA) Posteriore(LCP) Nonso

Hai avuto qualchefratturavicino a ginocchio?
S —seSi; quae?

Patedlla Femure Tibia Fibula Nonso

Ha avuto qualche infortunio alla cartilagine del
ginocchio?

S —se Si; quale compartimento?
Mediale(interno) Laterale(esterno) Nonso

GINOCCHIO DESTRO

Numero di traumaacuti precedenti (distorsioni):
O 1 2 3 4 5 >5

Se alladomanda precedente hai risposto ,,0“, saltale
prossime otto domande e procedi a paragrafo
successivo (3A)

Quanto tempo e’ passato dall "ultimoinf ortunio”

0-6mesi  6-12mesi  1-2anni  >2anni
Per quanto tempo non sei statain grado di
giocare/dlenarti?
1-3giorni 4-7giorni 1-4 settimane
>Asettimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per il ginocchio”
No

Tape SeTape: Sempre  Ogni tanto
Ortosi/bandaggio
SeOrtosi/bandaggio:  Sempre  Ogni tanto

Se hai avuto infortuni precedenti, di cheinfortunio s
tratta? Se hai avuto piu infortuni segna piu di une
risposta.

Hai avutolesioni al menisco?
S —seSi; quae’
Mediale(interno) Laterale(esterno) Nonso

Hai avuto lesioni ai legamenti?
S —seSi; quae:
Mediae (interno)  Laterale(esterno)  Nonso

Hai avuto dellelesioni ai legamenti crociati?
S —se Si; quae:

Anteriore(LCA) Posteriore(LCP) Nonso

Hai avuto qualchefratturavicino al ginocchio”:
S —seSi; quae:

Patella Femure Tibia Fibula Nonso

Hal avuto qualche infortunio ala cartilagine del
ginocchio?
S —se Si; quale compartimento®

Mediale(interno) Laterale(esterno) Nonso



3A INFORMAZIONI RIGUARDANT! PRECEDENTI
TRAUMI ACUTI ALLA SPALLA

SPALLA SINISTRA

Numero di trauma acuti precedenti (distorsioni):

O 1 2 3 4 5 >5

Se alladomanda precedente hai risposto,,0*, saltale

prossime tre domande e procedi a paragrafo
successivo (3B)
Quanto tempo e passato dall ultimo infortunio?

0-6 mesi 6-12mesi  1-2anni  >2anni

Per quanto tempo non sei stato/aingrado di
giocare/alenarti?

1-3giorni 4-7giorni  1-4 settimane

>4settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per laspalla?

No

Tape SeTape  Sempre Ogni tanto
Ortosi/bendaggio

SeOrtosi/bendaggio:.  Sempre  Ogni tanto

SPALLA DESTRA

Numero di traumaacuti precedenti (distorsioni):
O 1 2 3 4 5 >b
Se dladomanda precedente hai risposto ,,0*, saltale

prossime tre domande e procedi a paragrafo
successivo (3B)
Quanto tempo e passato dall ultimo infortunio?

0-6 mesi 6-12mesi  1-2anni  >2anni

Per quanto tempo non sei statain grado di
giocare/alenarti?

1-3giorni 4-7giorni 1-4 settimane

>4settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per laspalla?

No

Tape SeTape  Sempre Ogni tanto
Ortosi/bendaggio

SeOrtosi/bendaggio:.  Sempre  Ogni tanto



3B INFORMAZIONI RIGUARDANTI
SENSAZIONI DI DOLORE ALLA SPALLA

SPALLA SINISTRA

Di recente hai sofferto dolori alaspalla?
S No

Se dla domanda precedente hai risposto,No", salta
le prossime domande e procedi a paragrafo
successivo (4A)

Se si — Quanto tempo e passato dall ultimavoltache
hai sofferto dei dolori allaspalla?

0-6 mesi 6-12mesi  1-2anni  >2anni

Il dolore éancorapresente

Il dolore & sempre presente nel quotidiano

Hal mai perso un allenamento o una partitaper dolori
alaspala?
No, ma S

Raramente  Ogni tanto  Spesso

SPALLA DESTRA

Di recente hai sofferto dolori allaspalla?
S No

Se aladomanda precedente hai risposto ,No“, salta
le prossime domande e procedi a paragrafo
successivo (4A)

Se si — Quanto tempo e passato dall ultimavoltache
hai sofferto dei dolori alaspalla?

0-6 mesi 6-12mesi  1-2anni  >2anni

Il dolore éancorapresente

Il dolore & sempre presente nel quotidiano

Hal mai perso un allenamento o una partitaper dolori
alaspalla?
No,b ma S

Raramente  Ogni tanto  Spesso

L a seguente domanda dovrebbe avere risposta solamente se durante |a settimana precedente
ha sofferto di dolore allaspalla. Per piacere, si ricordi di rispondere per entrambe le spalle.

Scelgalafrase che descrive meglioil livello di dolore che ha sofferto la settimana precedente

0 che sta ancora soffrendo.

SPALLA SINISTRA
Senzadolore

Dolore presente, mapuo facilmente essere
ignorato.

Dolore presente, non puo essereignorato ma
non mi disturbanel quotidiano

Dolore presente, non puo essereignorato, mi
disturbagquando mi concentro

Dolore presente, non puo essereignorato, mi
disturbaper tuttele cose chevogliofare eccetto
che per lecurequotidiane di base come ad
esempio andare in bagno o mangiare

Dolore presente, non puo essereignorato, devo
riposare o distendermi

SPALLA DESTRA
Senzadolore

Dolore presente, mapuo facilmente essere
ignorato.

Dolore presente, non puo essereignorato me
non mi disturba nel quotidiano

Dolore presente, non puo essereignorato, mi
disturbaquando mi concentrc

Dolore presente, non puo essereignorato, mi
disturbaper tuttele cose chevoglio fare eccetto
cheper lecurequotidianedi base comead
esempio andarein bagno o mangiare

Dolore presente, non puo essereignorato, devo
riposare o distendermi



SPALLA SINISTRA

Dolore

Quanto spesso soffredi dolori alaspalla?

Mai Raramente  Ogni tanto

Spesso  Sempre

Segni il livello di dolore che sente mentre palleggia:

Senzadolore Unpo  Moderato

Considerevole Moltodoloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre schiaccia:
Senzadolore Unpo  Moderato

Considerevole Molto doloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre esegue un
muro:

Senzadolore Unpo  Moderato

Considerevole Molto doloroso

Se(]:;ni il livello di dolorechesentementrericevele
pal

Senzadolore Unpo  Moderato
Considerevole Molto doloroso
Difficolta’

Segni con quale difficoltapalleggia:

Nessuna  Poca Moderata
Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltaschiaccia
Nessuna  Poca Moderata

Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltavain muro:
Nessuna  Poca Moderata

Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltaricevelapala
Nessuna  Poca Moderata

Molta Tantissma

SPALLA DESTRA
Dolore

Quanto spesso soffredi dolori allaspalla®

Mai Raramente  Ogni tanto

Spesso  Sempre

Segni il livello di dolore che sente mentre palleggia:
Senzadolore Unpo  Moderatc

Considerevole Molto doloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre schiaccia:
Senzadolore Unpo  Moderatc

Considerevole Moltodoloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre esegue un
muro:

Senzadolore Unpo  Moderatc
Considerevole  Molto doloroso

Segni il livello di doloreche sente mentrericevele
palla

Senzadolore Unpo  Moderatc
Considerevole  Molto doloroso
Difficolta’

Segni con qualedifficoltapalleggia:
Nessuna  Poca Moderata
Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltaschiaccia
Nessuna  Poca Moderata
Molta Tantissma

Segni con qualedifficoltavain muro:
Nessuna  Poca Moderata
Molta Tantissima

Segni con qual e difficoltaricevelapalla
Nessuna  Poca Moderata

Molta Tantissma



SPALLA SINISTRA
Qualitadivita

Con che percentuale hafiducianellapropriaspal la
durantel’ allenamento o lapartita?

Fiduciatotale Moltafiducia Moderata

Fino ad un certo punto Non hofiducia

A voltesi trattienedal fareunacosaal 100% delle
proprie possibilitaper pauradi infortunare laspalla?
Mai Fino ad un certo punto Ogni tanto

Moltevolte Sempre

SPALLA DESTRA
Qualitadivite

Con che percentuale hafiducianellapropriaspalla
durantel’ allenamento o lapartita?

Fiduciatotale Moltafiducia Moderata

Fino ad un certo punto Non ho fiducia

A voltesi trattienedal fareunacosaa 100% delle
proprie possibilitaper pauradi infortunarelaspalla?
Mai Fino ad un certo punto Ogni tanto

Moltevolte Sempre



4A INFORMAZIONI RIGUARDANTI PRECEDENTI
TRAUMI ACUTI ALLA PARTE LUMBARE DELLA SCHIENA

Numero di traumaacuti precedenti:
O 1 2 3 4 5 >5

Sealladomanda precedente hai risposto,,0", saltale prossime 3 domande e procedi a paragrafo successivo (4B)

Quanto tempo e passato dall’ ultimo i nfortunio?

0-6 mesi 6-12mesi 1-2anni  >2anni

Per quanto tempo non sei statain grado di giocare/allenarti?

1-3giorni 4-7giorni 1-4settimane  >4settimane

Di solito usi qualchetipo di supporto per laparte lumbare dellaschiena?
No

Tape SeTape  Sempre Ogni tanto
Ortosi/bendaggio Se Ortosi/bendaggio:  Sempre Ogni tanto

4B INFORMAZIONI RIGUARDANTI SENSAZIONI
DI DOLORE ALLA PARTE LUMBARE DELLA SCHIENA

Di recente hai sofferto dolori allapartelumbare dellaschiena?
S No

Se alladomanda precedente hai risposto,,No*, saltale prossime domande efinisceil questionario.

Se si — Quanto tempo e passato dall’ ultimavoltache hasofferto dei dolori allaparte lumbare dellaschiena?
0-6mesi  6-12mesi  1-2anni  >2anni
Il doloree” ancorapresente

Il doloree” sempre presente nel quotidiano

Hamai perso un allenamento o unapartitaper dolori allaparte lumbare dellaschiena?

No, mai S

Raramente  Ogni tanto  Spesso

Alla seguente domanda dovra essere risposto solamente se durante la settimana precedente
ha sofferto di dolore ala parte lumbare della schiena.



Scelga la frase che descrivemeglio il livello di doloreche ha sofferto la settimana precedente
o che sta ancora soffrendo.

Senzadolore

Dolore presente, ma puo facilmente essere ignorato
Dolore presente, non puo essere ignorato ma non mi disturba nel quotidiano
Dolore presente, non puo essere ignorato, mi disturba guando mi concentro

Dolore presente, non puo essereignorato, mi disturbaper tuttele cose chevoglio fare eccetto che
per le cure quotidiane di base come ad esempio andare in bagno o mangiare

Dolore presente, non puo essere ignorato, devo riposare o distendermi

Dolore

Quanto spesso soffredi dolori allapartelumbare dellaschiena?

Mai Raramente  Ognitanto  Spesso  Sempre

Segni il livellodi dolore  chesentementre palleggia:

Senzadolore Unpo  Moderato  Considerevole  Molto doloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre schiaccia:

Senzadolore Unpo  Moderato  Considerevole  Molto doloroso

Segni il livello di dolore che sente mentre esegue un muro:

Senzadolore  Unpo’ Moderato  Considerevole  Molto doloroso

Segni il livello di doloreche sentementrericevelapalla

Senzadolore Unpo  Moderato  Considerevole  Molto doloroso

Difficolta

Segni con quale difficoltapalleggia:
Nessuna Poca Moderata Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltaschiaccia
Nessuna Poca Moderata Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltavain muro:
Nessuna Poca Moderata Molta Tantissima

Segni con qualedifficoltaricevelapala
Nessuna  Poca Moderata  Molta Tantissma



Qualita divita

Con che percentuale hafiducianellapropriaparte lumbare dellaschienadurante | allenamento o la partita?
Fiduciatotale = Moltafiducia Moderata  Fino ad un certo punto Non ho fiducia

A volte s trattiene dal fare una cosaa 100% delle proprie possibilita per pauradi infortunare la

parte lombare della schiena?

Mai Finoaduncertopunto  Ogni tanto Moltevolte Sempre



