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CORSO NAZIONALE
PER
“MAESTRO” DI BEACH VOLLEY

Stagione Sportiva 2009

BANDO DI AMMISSIONE

II presente Bando contiene le norme di ammissione ed il programma
didattico del Corso per Maestro di Beach Volley.

1. Finalita

Il Corso si propone l'obiettivo di:

zzs Verificare le capacita tecniche dei partecipanti al Corso, i quali dovrebbero essere in
grado di offrire ai loro allievi un modello esecutivo accettabile.

#& Definire le caratteristiche tecniche ed esecutive dei vari fondamentali e sistemi di gioco.

=+ Definire le esercitazioni e le progressioni didattiche piu idonee a favorire
I’apprendimento dei fondamentali.

=& Preparare i Maestri a seguire squadre di livello non agonistico o giovanile.

2. Destinatari

Il corso € destinato a Tecnici ed Atleti di Beach Volley regolarmente tesserati con la FIPAV.

Le domande di ammissione al corso dovranno essere redatte come da scheda allegata, e
pervenire al Comitato Provinciale FIPAV di Modena a mezzo fax (059 219501) o via emalill
(beach@fipav.mo.it) improrogabilmente entro il giorno 4 Dicembre con allegata la ricevuta
del bollettino di Euro 150,00.

3. Periodo di svolgimento

Il corso si svolgera lunedi 7 e martedi 8 dicembre 2009.



4. Luogo di svolgimento

Il Corso si svolgera a Pozza di Maranello (MO) presso la locale Polisportiva sita in Via Ponchielli n°
35.
Per informazioni SPORTLANDS Tel. 059 909142 Fax 059 8300099

5. Quota di partecipazione

CORSISTI:

La quota di partecipazione al corso sara di € 150,00 comprensiva dell’iscrizione al corso.
I pagamento dovra essere effettuato su uno dei seguenti conti intestati al Comitato Provinciale
Fipav di Modena:

?? Banca Popolare di Verona - S. Geminiano e S. Prospero - IBAN: IT95Q 05188 12903
000000023494
?? Banca Popolare dell’Emilia Romagna - IBAN: IT73P 05387 12921 000001441450

?? Conto Corrente Postale - n. 11769411

Le spese di viaggio e di alloggio saranno a carico dei partecipanti.

6. Articolazione del corso

Il corso si articolera in 8 ore di lezione piu un esame finale.
La frequenza alle lezioni sara obbligatoria.

7. Corpo Docente

Il Corpo Docente sara composto da Docenti Nazionali e o Esperti qualificati del settore.

8. Materie di insegnamento

Le principali materie di insegnamento del corso saranno:

Regolamento Ufficiale

Apprendimento e sviluppo motorio nel Beach Volley

Programmazione ed organizzazione di un Piano Annuale di Allenamento
Tecnica ed apprendimento dei fondamentali di base

Struttura ed organizzazione dell’allenamento

Struttura ed organizzazione dell’esercitazioni

Tattica di base

Organizzazione e direzione della squadra
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9. Programma orario del Corso

Qui di seguito viene presentato il programma orario preliminare del corso, che potra essere
soggetto a variazioni, per motivi di carattere organizzativo.

DATA Giorno MATTINA POMERIGGIO SERA N. Progres.
ORE ORE
07.12.09 Lunedi 18.30-20.30 21.30-23.30 |4 4
08.12.09 Martedi 8.30 - 10.30 14 - 16 6 10
11,00 - 13.00

Il carattere neretto s riferisce alle ore dedicate al test finale.
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DOMANDA DI AMMISSIONE.

Il/la sottoscritto/a nato/a a
prov.
il residente a CA.P.
Vialpiazza
Allenatore di Grado, Matricola Fipav
CHIEDE

di essereammesso al Corso Nazionale per Maestro di Beach Volley.

I1/1a sottoscritto/a chiede che ogni comunicazione relativaal Corso vengainviataal seguente indirizzo:

CAP Localita prov.

via/piazza

telefono / cell. /

e-mail @

luogo e data

firma per esteso

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA SI I:‘ NO I:‘

CAMERA SINGOLA
CAMERA DOPPIA







