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CORSO ALLIEVO ALLENATORE ON 2025-2026
COMITATO DI MODENA

Dalla stagione sportiva 2024/2025 verra introdotta la nuova figura dell’“Allievo Allenatore — Nuovo
Ordinamento” (acronimo Allievo Allenatore ON).

Tale qualifica avra durata TEMPORANEA di massimo 2 stagioni agonistiche. L’Allievo Allenatore ON
per non perdere la qualifica di Allenatore, sara OBBLIGATO ad effettuare il corso per ottenere la
qualifica di Primo Grado gia dalla seconda s.a. in cui ha ottenuto la qualifica di Allievo Allenatore ON.
Al termine della terza stagione agonistica di tesseramento, se non avra effettuato il Corso di Primo
Grado e ricevuto la relativa qualifica, la qualifica di Allenatore decadra.

Esempio:

s.a. 2024/2025: Partecipazione al Corso di Allievo Allenatore ON, ottenimento relativa qualifica e
primo tesseramento.

s.a. 2025/2026: Ritesseramento come Allievo Allenatore ON e possibilita di partecipazione al Corso di
Primo Grado.

s.a.2026/2027: Obbligo di partecipazione al Corso di Primo Grado. Se cio non dovesse avvenire al
termine della stagione 2026/2027 la qualifica di Allievo Allenatore ON decadra.

OBIETTIVI DEL CORSO
Capacita di applicare protocolli di lavoro precostituiti in funzione di obiettivi selezionati sulla base dei
modelli di prestazione di livello territoriale e regionale:
La lettura e Uinterpretazione del gioco della squadra per la formulazione di obiettivi adeguati
Collegamento metodologico tra obiettivi e contenuti del protocollo
Capacita di attuare protocolli di lavoro fisico con finalita preventiva per un adeguato sviluppo della
motricita di base.
Concetti generali di motricita e principi metodologici per lo sviluppo della motricita finalizzata.

AMBITI DI COMPETENZA DELL’ALLENATORE

* Programmazione ed organizzazione del lavoro tecnico-tattico in palestra;
¢ Accenni alla programmazione ed organizzazione del lavoro di preparazione fisica:
¢ Lettura dei modelli di prestazione:

- Modelli di prestazione tecnici (modelli esecutivi);

- Modelli di prestazione tattici (modelli tecnici applicati alla dinamica del gioco);

- Modelli di gioco (sistemi di gioco);

- Modelli di prestazione fisici (tipi di movimento, dinamiche espressive della tensione

muscolare, caratteristiche individuali del salto, ...).

* Programmazione pluriennale della formazione e dello sviluppo in prospettiva dell’atleta (percio non
riferiti ai livelli del momento), anche attraverso i contenuti specifici dei moduli di insegnamento riferiti
alla formazione mirata di esperti per il settore giovanile.
¢ |n sintesi:

- Programmazione;

- Sviluppo tecnico;

- Sviluppo tattico;

- Cennidi preparazione fisica.

REQUISITI PER IL CORSO
Possono partecipare al corso abilitante di Allievo Allenatore ON tutti gli interessati che abbiano
compiuto il 18° anno di eta.

FIPAV - Comitato Territoriale di Modena
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Per accedere alle lezioni pratiche in palestra & necessario il certificato medico di idoneita sportiva
NON agonistica nel quale sia specificata 'attivita di Pallavolo.
Il certificato medico deve essere presentato in copia entro la scadenza dell’iscrizione al corso. E

altresi accettato un Certificato Medico di idoneita sportiva agonistica in corso di validita. La mancanza
di questo documento non permette la frequenza al corso.

STRUTTURA DEL CORSO
GIORNO/ORA MODULO DOCENTE LUOGO
DOMENICA 16 4. La didattica del palleggio per Prof. Carlo Palestra Selmi-via
NOVEMBRE Uimpostazione delle tecniche di Bonfatti L.DA VINCI 300,
09:00-13:00 alzata ingresso VIA NOBILI,
5. La didattica del bagher Modena (MO)
DOMENICA 23 1. Presupposti motori che Prof. Cristian Palestra Selmi - via
NOVEMBRE qualificano le tecniche Bernardi L.DA VINCI 300,
09:00-13:00 pallavolistiche ingresso VIA NOBILI,
3. I principi metodologici Modena (MO)
nell’organizzazione del settore
giovanile
DOMENICA 23 2. Il sistema di gioco e Prof. Cristian Palestra Selmi - via
NOVEMBRE l’allenamento tecnico-tattico Bernardi L.DA VINCI 300,
15:00-19:00 attraverso il gioco ingresso VIA NOBILI,
14. L’esercizio di sintesi Modena (MO)
DOMENICA 30 6. | colpi per attaccare il campo Prof. Simone Palestra Paradisi -
NOVEMBRE avversario: La didattica della Gualdi via Resistenza 700,
09:00-13:00 schiacciata 1 Vignola (MO)
7.1 colpi per attaccare il campo
avversario: La didattica della
schiacciata 2
MERCOLEDI 3 15. Regole di gioco, tecnica Prof.ssa Milena Sala FIPAV -viale
DICEMBRE arbitrale e compilazione del Pazzi dello sport 29,
20:00-22:00 referto Modena (MO)
DOMENICA 7 12. La scelta e la differenziazione Prof. Luciano Palazzetto dello
DICEMBRE delle tecniche per i vari ruoli Molinari sport Carpi-via
14:30-18:30 13. La scelta e la differenziazione Baldassarre Peruzzi
delle tecniche per i vari ruoli 39, Carpi (MO)
DOMENICA 14 9. | colpi per attaccare il campo Prof. Simone Palazzetto dello
DICEMBRE avversario: Didattica del servizio Gualdi sport Carpi-via
09:00-13:00 e differenziazione esecutiva tra i Baldassarre Peruzzi
colpi d’attacco e i colpi per le 39, Carpi (MO)
varie tecniche di servizio
10. | colpi per attaccare il campo
avversario: La didattica per
impostazione delle tecniche di
muro nelle zone di competenza
dei vari ruoli
DOMENICA 14 8. 1 colpi per attaccare il campo Prof. Guido Palazzetto dello
DICEMBRE avversario: la differenziazione Beccari sport Carpi-via
15:00-19:00 delle tecniche di attacco Baldassarre Peruzzi
secondo i modelli esecutivi 39, Carpi (MO)
caratteristici dei vari ruoli
11. Adattamenti esecutivi del
bagher nell’impostazione delle
tecniche
per gli interventi difensivi
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LE DATE RIPORTATE SI POSSONO CONSIDERARE DEFINITIVE, POTREBBERO ESSERCI EVENTUALI
SPOSTAMENTI DI DATE O CAMBIAMENTI DI DOCENTI DI CUI VERRETE INFORMATI PER TEMPO.

FREQUENZA
Le lezioni saranno in presenza. La frequenza al corso € obbligatoria. Sono comunque consentite
assenze per un massimo di 1 modulo di lezione (2 ore).

ISCRIZIONI
Il costo del corso Allievo Allenatore ON ¢& di €210,00 e verra attivato con un minimo di 10 iscritti
La chiusura delle iscrizioni é fissata alle ore 12:00 di venerdi 14 novembre 2025.

Per iscriversi:

Si deve accedere andare sul sito http://modena.fipavwebmanager.it/

Cliccare U'opzione “Allenatore esterno”

Indicare tutti i propri dati, escludendo il numero della matricola.

Selezionare nell’ultima tendina “corso allievo”.

Una volta confermata l'utenza entrare con le credenziali generate dal sistema.

Cliccare “Corsi disponibili” e selezionare il corso “Allievo Allenatore ON”.

Una volta selezionato, nella parte superiore vengono specificati i dati del corso, nella parte

inferiore invece si deve inserire il Conto di Pagamento e la data di pagamento

Spuntare tutti i campi obbligatori e confermare Uiscrizione.

9. Unavolta confermato, come c’e scritto in rosso, verra segnata una causale, che dovra essere
utilizzata come causale del bonifico. E molto importante rispettarla.

10. Successivamente si conferma e l'iscrizione € completata.

11. Inviare successivamente la copia del bonifico alla mail web@fipav.mo.it
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IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DEVE ESSERE ESEGUITO DOPO LA CONFERMA DI ISCRIZIONE,
INSERENDO NELLA CAUSALE IL CODICE VISUALIZZATO DOPO LA CONFERMA.

La quota di partecipazione dovra essere versata sul conto presso:
Intestazione: FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO

IBAN: IT 19 K05387 03202 000004418972

Presso: BPER Banca Succursale B di Roma

riportando la causale che viene notificata dal gestionale

entro le ore 12:00 di venerdi 14 novembre 2025

Una volta effettuato il pagamento chiediamo di inviarci copia del bonifico all’indirizzo e-mail
web@fipav.mo.it, senza di essa non si potra essere ammessi al corso.

ABILITAZIONE
| partecipanti al Corso Allievo Allenatore ON che risultino idonei all’esame finale acquisiscono la
qualifica di “Allievo Allenatore ON” con decorrenza dalla data dell’esame finale.
L’abilitazione di “Allievo Allenatore ON” consente di svolgere Uattivita tecnica di:
- Primo Allenatore nei Campionati di Seconda e Terza Divisione e nei campionati di categoria
U13,U.14e U.15;
- Secondo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda Terza Divisione e in tutti i campionati di
categoria (giovanile).

AGGIORNAMENTI ALLIEVO ALLENATORE

FIPAV - Comitato Territoriale di Modena
Viale dello Sport, 29 -41122 Modena - Tel. 059/9786621
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| Tecnici in possesso di qualifica di “Allievo Allenatore” dovranno frequentare 4 moduli di
Aggiornamento di cui:

- 2moduli dedicati, c.d. MODULI OBBLIGATORI PER ALLIEVO ALLENATORE;
- 2moduli validi come aggiornamento per allievo allenatore e/o primo grado;

organizzati dal Comitato Territoriale FIPAV.

La qualifica di allievo allenatore € temporanea e subordinata agli aggiornamenti annuali obbligatori (4
MODULLI, di cui 2 giovanili) fino al conseguimento del 1° Grado ON (nello specifico: chi frequenta il
corso di 1°Grado, puo, per quell’anno, ritenere assolti gli obblighi di aggiornamento, in quanto
partecipante al corso di formazione di livello superiore).

RIFERIMENTI
Per qualsiasi dubbio o chiarimento relativo al Corso € possibile contattarci all’indirizzo
allenatori@fipav.mo.it.

LUCIANO MOLINARI
FIDUCIARIO ALLENATORI - FIPAV MODENA

FIPAV - Comitato Territoriale di Modena
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