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YOUNG VOLLEY CIRCUIT

U12 Maschile e femminile
YOUNG VOLLEY CIRCUIT è un organo creato da insegnanti di ed. fisica e al tempo stesso allenatori di pallavolo con esperienza decennale nel volley giovanile; l’obiettivo di questo Progetto si identifica nella promozione dell’evento sportivo come strumento di crescita tecnica e umana e non come elemento fine a se stesso. La partecipazione al Progetto è assolutamente gratuita anzi, i singoli eventi, ci auguriamo, devono diventare uno strumento per le società aderenti per reperire risorse da reinvestire nei settori giovanili o quantomeno a copertura delle spese. Il confronto sistematico tra realtà sportive diverse è da sempre uno degli strumenti più efficaci per monitorare il livello di crescita tecnica e di gioco; abbiamo scelto di farlo con quelle categorie chiamate “promozionali” perché in questa fase di formazione tecnica le occasioni per misurarsi con altre realtà è ancora limitata. Per  entrambi i circuiti stiamo allestendo delle tappe finali di 2 giorni in cui i ragazzi/e abbiano l’opportunità di avere momenti conviviali in cui fare nuove amicizie. 

Per ciò che riguarda la categoria under 12 al fine di costruire un percorso che sia fruibile da tutti anche sotto il profilo economico che è di solito a carico delle famiglie, abbiamo deciso che le prime 2 tappe del circuito si svolgeranno nella mezza giornata (mattino o pomeriggio, a discrezione di chi ospita) e le ultime 2 tappe saranno effettuate nell'arco dell'intera giornata. Per la categoria under 13 abbiamo mantenuto l’idea di dare l’opportunità alle società che ospitano la singola tappa di organizzare il Torneo nella giornata intera  per garantire alle squadre un intenso programma di gare. Le tappe finali di entrambe le categorie sarà disputata come di consueto a Zocca nell'arco di 2 fine settimana da individuare.

Il Circuito under 12 maschile e femminile: abbiamo pensato di fare alle società una proposta tecnica differente, alternativa e crediamo altamente performante sotto l'aspetto tecnico rispetto a ciò che viene proposta dall'attività istituzionale:  un percorso che si articola su 4 tappe tutte disputate sul 4 vs 4 perchè crediamo (e questo concetto è condiviso da tanti che come noi si occupano da tanti anni di attività giovanile) che in questa fase sia più produttiva sotto l'aspetto tecnico una forma di gioco semplice in cui si tocchi il più possibile la palla, non ci sia nel modo più assoluto alcun tipo di specializzazione, che l'attenzione per chi gioca sia rivolta alla palla e non a situazioni di tattiche di squadra. In dettaglio:

1) Evitare la specializzazione dei giocatori 

2) Offrire una reale capacità di attaccare ai partecipanti (e quindi di favorire al meglio l’apprendimento del fondamentale ATTACCO) proponendo campi di misura 7,5x15 con rete posta a 2.00.
3) Favorire lo sviluppo del gioco dal punto di vista tattico; il sistema di gioco 4 vs 4 disputato in modo semlice (3 giocatori in 1' linea e 1 in 2' linea) si avvicina molto al gioco 6 vs 6 ma al tempo stesso toglie alcuni problemi legati alle zone di conflitto e alle competenze.
Nella 3' e 4' tappa (tornei di una giornata intera) abbiamo previsto di realizzare un Torneo (parallelo e integrato a quello classico) di SMASHBALL, gioco che ha come caratteristica prevalente di sviluppare al massimo il fondamentale “attacco”. Per dar modo agli allenatori dei gruppi under 12 di conoscere  e successivamente di proporre questa metodologia ai propri atleti abbiamo pensato di organizzare una breve riunione tecnica che avverrà “in coda” alla 1' tappa del circuito che verrà disputata Domenica 19 ottobre a Bologna.   
PROGRAMMA  U12 Femminile
· 19-10 a Bologna; (tappa di apertura, ½ giornata)  4 vs 4, campi 7.5x15, rete m. 2.00, palloni volley school o similari, minimo 6 massimo 8 giocatori da utilizzare per set, con rotazione obbligatoria con i giocatori in panchina. 3 giocatori  1' linea 1 in 2' linea (chi effettua il servizio) A seguire avrà luogo la riunione tecnica sullo SMASHBALL

· 22-29 novembre (2' tappa, ½ giornata) luogo da definire,4 vs 4, campi 7.5x15, rete m. 2.00, palloni volley school o similari, minimo 6 massimo 8 giocatori da utilizzare per set, con rotazione obbligatoria con i giocatori in panchina. 3 giocatori  1' linea 1 in 2' linea (chi effettua il servizio)

· 18-25 gennaio (3' tappa, giornata intera, volley 4 vs 4 + smashball) luogo da definire,4 vs 4, campi 7.5x15, rete m. 2.00, palloni volley school o similari, minimo 6 massimo 8 giocatori da utilizzare per set, con rotazione obbligatoria con i giocatori in panchina. 2 giocatori i 1' linea, 2 in 2' linea; possibilità di eseguire la penetrazione dell'alzatore del giocatore di P1 (NO specializzazione dell'alzatore)

· 8-15 marzo ( 4' tappa, giornata intera, volley 4 vs 4 + smashball) luogo da definire,4 vs 4, campi 7.5x15, rete m. 2.00, palloni volley school o similari, minimo 6 massimo 8 giocatori da utilizzare per set, con rotazione obbligatoria con i giocatori in panchina;2 giocatori i 1' linea, 2 in 2' linea; possibilità di eseguire la penetrazione dell'alzatore del giocatore di P1 (NO specializzazione dell'alzatore)

· Aprile a Zocca (tappa finale di 2 gg) 4 vs 4, campi 7.5x15, rete m. 2.00, palloni volley school o similari, minimo 6 massimo 8 giocatori da utilizzare per set, con rotazione obbligatoria con i giocatori in panchina; 2 giocatori i 1' linea, 2 in 2' linea; possibilità di eseguire la penetrazione dell'alzatore del giocatore di P1 (NO specializzazione dell'alzatore)
     UNDER 12 MASCHILE:

     In funzione delle adesioni delle società che operano nel maschile si deciderà di dare   

    vita anche a un circuito maschile under 12 con le stesse modalità ascritte nel femmi-

    nile. (categoria unica under 11-12)
     PROGRAMMA  U13  Femminile
Nella categoria under 13 (disputato sul 6 vs 6) non ci sono regole di gioco diverse da quelle istituzionali; l’obiettivo è realizzare 5 tappe tra ottobre e maggio nelle quali far incontrare tutte le squadre coinvolte.

- 1’ tappa: 9-16 novembre luogo da definire  

- 2’ tappa: 18-25 gennaio luogo da definire  

- 3’ tappa: 22 febbraio-1 marzo luogo da definire

- 4’ tappa: 29 marzo-5 aprile luogo da definire

- 5’ tappa: fine maggio (da definire in funzione ai calendari delle finali Regionali di categoria, tappa conclusiva di 2 gg. organizzata dal comitato organizzatore)

Promotori del Progetto
· prof. Leonardo Palladino, insegnante di Ed. Fisica, docente presso la facoltà di Sc. Motorie di Bologna e Rimini, allenatore 3° grado, direttore tecnico Zinella Bologna, docente nazionale Fipav.

Prof. Massimo Merighi, insegnante di ed. Fisica, allenatore 3’ grado, direttore di scuola di pallavolo Fipav, resp. Progetto First Class S.d.P. Anderlini. 
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