
Servizi sportivi 
 

  

       Gentilissimi, 

       Vi informiamo che, Domenica 15 Ottobre 2023,  presso la Casa della Comunità di 
Modena, si terrà il terzo corso di formazione gratuito per diventare Walking Leader. 

       Walking Leader è la persona di riferimento di un gruppo di cammino: organizza le 
camminate, sceglie il percorso e la durata, controlla che tutto si svolga in sicurezza e 
motiva le persone a partecipare. 

       Il corso è organizzato dalla Medicina dello Sport e dal Distretto di Modena e si articola 
in una parte teorica al mattino e una pratica al pomeriggio. 

       Nella parte teorica vengono affrontati i seguenti temi: 
-  i benefici dell'attività fisica sulla salute 
-  le caratteristiche personali utili all'attività di walking leader 
-  metodologia dei gruppi di cammino 
-  nozioni di primo soccorso 

       Nella parte pratica i partecipanti si alternano nel ruolo di leader durante una 
camminata di gruppo. 

       Gli incontri sono tenuti da professionisti della Medicina dello Sport dell'AUSL di 
Modena, dal Medico di Medicina Generale e da operatori del 118. 

       Per partecipare è necessario iscriversi alla pagina sottostante entro Giovedì 12 
Ottobre. 

       E' rivolto a tutta la cittadinanza 
 

  

Per iscrizioni premere qui 
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