
Incontri aperti ad atleti, allenatori, 
genitori, appassionati di sport.

con il patrocinio di

SABATO 23 GENNAIO
Ore 19:00 su ZOOM 

e in diretta Facebook 

LA PSICOLOGIA NELLO SPORT

Contigo

Per partecipare su Zoom 
vai su www.eventbrite.it, 
cerca Volley Home Game University 
e ISCRIVITI!

Per maggiori informazioni visita il sito www.fipav.mo.it 
o scrivi a giovanile@fipav.mo.it

Andrea Menozzi è psicologo dello sport presso il
centro di psicologia sportiva “CONTIGO” a
Reggio Emilia . Lavora da diversi anni in ambito
sportivo come responsabile di settori giovanili di
società calcistiche, confrontandosi
quotidianamente con atleti, allenatori, dirigenti,
adolescenti e genitori.
Il centro Contigo vuole offrire un contributo per
cogliere al meglio le potenzialità psicologiche
degli atleti e degli adolescenti, e orientare i
contributi di tutte le persone che frequentano la
loro vita.

Come apprendiamo una cosa nuova?
Che metodologia utilizzo per insegnare?

Utilizziamo la psicologia nel 
campo da gioco?

Andrea Menozzi ci aiuterà a orientarci 
tra queste e altre domande su 
come l’esperienza sportiva sia 

fondamentale per migliorare le 
proprie abilità e accrescere 
la fiducia nei propri mezzi.

http://www.eventbrite.it/
http://www.fipav.mo.it
mailto:giovanile@fipav.mo.it

