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Apprendimento e perfezionamento  
della Tecnica Sportiva 

SEMINARIO PER TECNICI 
SPORTIVI 

 

Modalità di iscrizione 
Quota di partecipazione: € 50,00  (*) comprensiva della colazione di lavoro 

1) www.coniemiliaromagna.org – compilare il modulo online oppure scaricarlo ed 
inviarlo entro sabato 30 novembre 2013, unitamente alla copia di ricevuta del 
bonifico.  

2) Bonifico intestato a: Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna 
IBAN: IT 24 U 0100 5024 000000000 70031 
Causale del versamento: “Seminario tecnico Modena + Cognome”. 

Per la priorità di partecipazione farà fede la data di ricezione di avvenuto pagamento. 
In nessun caso verranno accettati pagamenti in contanti. 
(*) Solo per gli Studenti del Corso di  Scienze Motorie di Bologna e Rimini, in virtù della 
collaborazione in atto, la quota di iscrizione è di € 20,00 comprensiva della colazione di lavoro 
(causale del bonifico: Studente SM + Cognome). Allegare al fax una copia del tesserino 
universitario. 
-FIDAL . Per i tecnici della Federazione Italiana di Atletica Leggera regolarmente tesserati, la 
partecipazione al seminario dà diritto a 0,5 crediti formativi. 
 
Segreteria organizzativa 
CONI Point  (dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 15:00) 
Tel. 059/374633, fax 059/374667, e-mail modena@coni.it 
 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL 
SEMINARIO 
 
IN AUTO 
Uscite Modena Nord/Sud  seguire 
indicazioni per centro città. 
 PARCHEGGI 
-Gratuito:Piazza Giovani di Tien a Men  a 
5 minuti  di cammino da Piazza Roma. 
-A pagamento adiacenti all’Accademia 
Militare: 
-Piazza Roma 
-Corso Vittorio Emanuele II 
-Corso Canal Grande 
-Novi Park 
STAZIONE DEI TRENI 
Stazione ferroviaria di Modena ,Viale 
Crispi, Corso Vittorio Emanuele 
,Accademia Militare ingresso Piazza 
Roma  (5 minuti di cammino).  

   

 

 Università di Bologna 
 

SABATO 14 DICEMBRE 2013 
Accademia Militare di Modena 

-Aula Magna – ingresso in Piazza Roma 15 

SABATO  28 Novembre 2015
Hotel Raffaello

Strada per Cognento 5 
41126  Modena

SEMINARIO

 

  

ALLENAMENTO  SPORTIVO  GIOVANILE
L’importanza della Variabilità

 

SCUOLA DI FARMACIA, BIOTECNOLOGIE
E SCIENZE MOTORIE
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 Università di Bologna 
 

SABATO 14 DICEMBRE 2013 
Accademia Militare di Modena 

-Aula Magna – ingresso in Piazza Roma 15 

MODALITA’  DI ISCRIZIONE 
	 1) www.emiliaromagna.coni.it:  sezione Scuola Regionale dello 		
	 Sport/ Area Corsi compilare il modulo online oppure scaricarlo
	 ed inviarlo  entro martedì 24 novembre 2015, unitamente 
	 alla copia di ricevuta del bonifico. 
	 2) Bonifico intestato a: 
	 Coni- Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna
	 IBAN: IT 24 U 0100 5024 000000000 70031
	 Causale del versamento: “Seminario tecnico Modena + Cognome”.

QUOTE
	 •	 Tecnici Sportivi:
	 € 30,00  Coffee Break  incluso
	 •	 Studenti Scienze Motorie di Bologna-Rimini:
 	 € 10,00 Coffee Break incluso
	 (causale del bonifico: Studente SM + Cognome). 
	 Allegare al  fax una  copia  del  tesserino universitario

INFO 
CONI Point Modena (lun/ven dalle 9:00 alle 15:00)

Tel. 059/374633, fax 059/374667,
e-mail modena@coni.it

*PAUSA PRANZO
All’interno della struttura, dalle ore 13 alle ore 14, sarà possibile consumare una 
colazione di lavoro al costo concordato di € 11,00 previa prenotazione all’atto 
dell’iscrizione (vedi scheda di partecipazione).

PROGRAMMA

ore 08:30	 Accredito

ore 09:00	 Saluti istituzionali e apertura dei lavori

ore 09:15	 La programmazione variabile dell’allenamento 
	 Jürgen Weineck   

ore 10:45	 La variabilità nell’insegnamento delle tecniche sportive
	 Laura Bortoli

ore 11.45  	 Coffee Break

ore 12:00 	 Principi per la programmazione variabile della         
           	 preparazione fisica giovanile. Proposte per e dalla Pallacanestro
           	 Francesco Cuzzolin

ore 13.00 	 Colazione di lavoro

ore 14.00  	 Strumenti  variabili per stimolare e sviluppare 		
	 l’intelligenza di gioco in diverse discipline
	 Horst Wein - Marcello Nardini 

ore 15:30	 Effetto della variabilità dell’allenamento 			 
	 motorio nella costruzione della potenza nel nuotatore
	 Giorgio Gatta 

ore 16.30	 Dibattito e conclusione del Seminario 


