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WORKSRHOP 2012
PER ALLENATORI Di PALLAVOLD

due giornAte A tutto campo con grAndi personAggi del volley
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WORKSHOP 2012
PER ALLENATORI GI PALLAVOLD

due giornAte A tutto cAmpo con grAndi personAggi del volley

C

AllenAtori A confronto: lezioni teoriche E pratiche, tavola rotonda E workshop con i migliori specialisti
della pallavolo mondiAle: AllenAtori, Atleti, medici, Fisoterapisti, preparatori AtlEtici.

le due giornate si svolgeranno A moduli di lavoro, durante i quali verranno sviluppaAte le tematiche
della pallavolo con i vari docenti: il momento conclusivo sArA il dibattito con il confronto trA i
VAri pArtecipanti.

per |l serAtA del sAbAto E previsto, come momento di AggregAzione, un torneo di beAch volley
per docenti € pArtecipanti (con originali premi A temA).

il corso E valido sin come modulo di AggiornAmMENto per lA stAgione Agonistica 2012/2013 che
come corso di rEcUpero per chi non AVESSE ottemperAto Agli obblighi di AggiornAmMENto per |A
stagione AgonisticA 2011/2012, per gli Allenatori di ogni ordinE E grado.

il costo della partecipAzione Al corso E di € 200,00 A personA (compresi i due prAnzi € lA cenA del
sAbAto + AcquA E cAffE, sono escluse le bevande); quAlora il corso debba servire come modulo di
AggiornAmMENto il costo complessivo € di € 250,00 (il modulo pud essere utilizzAto o per | stAgione
AgonisticA 2011/2012 o per quella 2012/2013).

A tutti i partecipAnti verrA Fornito un Rit di pArtecipAzione con diversi omAggi.
Alle societA verrA regalAto un pAllone da pAllavolo ogni 5 AllenAtori che si iscriveranno Al corso.

esiste la possibilitA di prenotare il pernottAmento presso lA foresteria del centro pAavesi FipAav.

il corso & A numero chiuso: e iscrizioni sAarANNo AccettAte fino Ad EsAurimento posti.

per la validitA dell'iscrizione € necessArio inviAare il modulo AllegAto compilAto in tutti i singoli campi
unitamente All'AttestAzione dell'effettuazione del bonifico Al comitAto regionAle Fipav della
lombArdia trAmite e-maAil o telefax.

pArte del contributo verra devoluto Alle vittime
del terremoto che ha colpito l'emilir-romAgnA

pEr tutte le informAzioni:
FipaAv comitAto regionale della lombardia
segreteria.lombardin@federvolley.it - tel. 02-66105997/9 - FAx 02-66101821
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Comitato Regionale della Lombardia

WORKSHOP 2012

RELATORI:

- Alberto giuliAni -
All. campione @'itAlia 2009/10 con la bre banca lannutti cuneo € 2011/12 con |A lube bAncA mArche mACErAtA.

temA: icolpi d'AttAcco: allenAmento e gestione dei giocAtori di palla AltA.

Federazione italiana Pallavolo

- Angelo lorenzetti -
All. campione d'itaAlin 2001/02 con cAsA modenA E 2008/09 con lA coprA nordmECCANICA PiIACENZA.

temaA: le traslocAzioni di muro € i movimenti di contrattacco dal giovanile AllA serie A.

- EMANUELE zAnini -
All. dell'acqua parAdiso gabecA monzaA 2011/12, ex tecnico dellr nAzionAle slovAccA.

temA: AnAlisi tecnicA € Aspetti mentAli del pAlleggiAtore.

- giovAanni guidetti -
All-vincitore dElla cev champions leAgue 2010/11 con lA vARifFbANR gunes istanbul (tur), tecnico della nAzionAle
femminile della germaAniA.

temaA: creAzione E sviluppo dell’atteggiamento di muro e della mentalitA difensiva nelle giocAtrici
di alto livello con Elevata seniority .

- luciano pedulla -
All. della scavolini pesaro 2011/12, ex tecnico della nAzionAle juniores FEmminile.

temA: competenze € Allenamento del libero.

- giuseppe bosketti - ARY
ex All. nazionale femminile, pluricampione d'itAliA giovAnile con I'amAtori AtleticA orAgo.

tema: il bagher di difesaA € di ricezione: tecnicA € metodologia di AllenAmEenNto nel settore giovanile.

- luigi AsnAghi -
professore di ed. fisicR, prepArAtore atletico da 25 Anni per molte squAdre di calcio € collrboratore del club italia Fernminile 2011/12.
temaA: la preparaAzione Fisica con sovraccArichi nel giovanile.

- dott.sA AlessAndra mArzari -

dirigente medico presso il reparto di medicinA d'urgenza e pronto soccorso dell’'ospedale niguarda cA'grandA di milano.
temA: la riAnimAzione con il defibrillatore € lA prevenzione delle lesioni croniche da usura.

- dott. AlessAndro cristAni -

AziendA ospedaAliero-universitaria policlinico di modenA e stAfF medico dellr pAllavolo modenA.

temaA: i problemi € |l gestione della sindrome da overtraining.

testimonianze speciali di giAcomo sintini sul temna del palleggiatore € di pAOIA Croce sul
tema del libero.

moderatore: lorenzo dallari
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WORKSHOP 2012

MODULO ISCRIZIONE
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sono interessaAto A ricevere |'AttestAto di AggiornAMENto per Allenatori (€ 250,00)
O stagione Agonistica 2012/2013
O stAgione Agonistica 2011/2012

O non sono interessAto All'AttestAto(€ 200,00)
il costo del work shop include: n. 2 prAnzi (sAbAto 1 + domenicA 2); cenA del sAbAto (compresi AcquA E cAFFE, sono escluse le bevAnde).

SISTEMAZIONE. ALBERGHIERA: \ -
desidero prenotare la notte di sAbAto 1 settembre presso lA Foresteria del centro pAvesi Fipav,
viA frAancesco de lemene, 3 - 20151 milaAno:

O cAmerA doppiA uso singolA € 90,00 A personA
O cAmerA doppiA €50,00 A personA
O cAmeraA triplA € 35,00 A peErsonA

nome delle persone con le quAli desidero pernottare:

PAGAMENTO: X
il pagamento, che dovrA comprendere costo del corso, eventurle costo del modulo di AggiornAMENto

€ Eventunle costo A personA per il pernottAmento, dovrA essere effettuAto tramite bonifico bancArio
intestato A Fipav lombArdiA - bAnca nAzionaALE del lAvoro - ibAn: it22m0100501610000000140031
oppure tramite c/c postAle n 45241202 intestAto A: Fipav lombaArdia

cAusAlE: iscrizione workshop 2012 CENtro pAVESi -~COgNnOME &§ NOME-

il modulo, unitAmente Alla copia del pagamento dovrA ESSErE inviAto:

viA mAil A: segreterin.lombArdin@federvolleu.it o via fAX Al numero: 02.66101821

la documentAzione dovrA ESSEre presentAtA in originAle il giorno dell'arrivo Al workshop AllA segreteria
orgAnizzativa.

per eventuali chirrimenti contAttAre:
pAolA rossoni: 02.66105999 / 366.6038248 / segreteria.lombArdin@federvolley.it

i dati Forniti sarAnno trattati nel rispetto delle disposizioni previste dal d.lgs 196-2003 relativamente Alla tutela dei

dati personali [privacy).
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