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BANDO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA “GIROLAMO MERCURIALE” PER LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE E DIPLOMATI  ISEF
La Fondazione Carlo Rizzoli, con il patrocinio della Regione Emilia - Romagna, in collaborazione con l’Assessorato Politiche per la Salute, nell’ambito del progetto “Palestra sicura. Prevenzione e benessere” e con il patrocinio della Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Bologna, indice, con riferimento all'anno 2012, un bando di concorso per la partecipazione al secondo corso di  Formazione speciale ”Girolamo Mercuriale”, per laureati in Scienze Motorie di I e II livello e Diplomati ISEF. 
Il Corso intende formare personale qualificato che operi in rete con il Servizio Sanitario Regionale.
Obiettivo del Corso è quello di aggiornare personale che, all’interno delle palestre e delle Società sportive, somministri un’attività fisica personalizzata e tutorata come un vero e proprio farmaco, sia nella popolazione generale che in soggetti con patologia e/o fattori di rischio, indirizzata sia alla prevenzione primaria che a quella secondaria.

Vedi delibera della Giunta della Regione Emilia-Romagna n. 1154 dell'1/08/2011 avente ad oggetto: Piano della prevenzione 2010-2012 della Regione Emilia Romagna "La prescrizione dell’attività fisica":

primi indirizzi per l’attuazione del progetto palestra sicura. prevenzione e benessere.

Destinatari e requisiti del bando

Il corso sarà articolato su due livelli:
Un Corso Base con numero minimo di 15 iscritti, 
al quale possono presentare domanda di partecipazione i laureati delle Facoltà e dei corsi di Scienze Motorie di I° e II° livello, i diplomati ISEF e i laureati in Scienze Motorie (con laurea quadriennale).
Tale percorso formativo è dedicato alla gestione dei soggetti a basso rischio cardiovascolare, dismetabolici, broncopneuropatici, con disordini minori dell’apparato locomotore, all’anziano ed ai disabili. 
Il titolo conseguito sarà: “Referente per la salute nella prevenzione e nel benessere”.
E’ richiesto al candidato l’aggiornamento recente del corso BLS_D. 
Per i candidati che non sono in possesso di tale titolo è previsto uno specifico corso a pagamento. I costi del  BLS-D dipenderanno dal numero degli iscritti al corso stesso. 

Un Corso Avanzato, 
riservato ai laureati STAMPA (Scienza e Tecnica dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata), che abbiano frequentato il Corso Base, conseguito il relativo titolo e ottenuto un punteggio minimo di 80/100 nella discussione della tesi.
Il Corso Avanzato costituirà una parte integrativa del Corso Base e sarà dedicato alla gestione dei pazienti trapiantati di fegato, cuore e rene, dei soggetti a rischio cardiovascolare alto e/o medio-alto, ai diabetici insulino-dipendenti, ai grandi obesi e a soggetti portatori di patologie stabilizzate di entità più elevate. 
Il titolo conseguito sarà: “Referente per la salute nell’esercizio fisico adattato”. 
Domande di partecipazione e termine di presentazione

La domanda di ammissione al Corso, redatta in carta semplice (utilizzando il modulo contenuto nell’allegato 1), sottoscritta e indirizzata al Presidente della Fondazione Carlo Rizzoli per le Scienze Motorie, presso la Facoltà di Scienze Motorie, via San Vitale,15, 40125, Bologna, dovrà essere presentata secondo le seguenti modalità:

· per posta celere con avviso di ricevimento; 

· direttamente presso la Facoltà di Scienze Motorie, via San Vitale,15, 40124 Bologna, nei seguenti giorni ed orari:  dal lunedì al venerdì: dalle ore  9.00 alle 12,00.
Le domande dovranno pervenire entro e non oltre le ore 12:00 del 07 settembre 2012.
La data di acquisizione delle domande è stabilita e comprovata nel caso di  presentazione diretta, dalla data indicata nella ricevuta sottoscritta dal personale addetto al ricevimento;
nel caso di spedizione dalla data di invio dal timbro postale.
Nella domanda (All.1), redatta in carta semplice, ciascun candidato dovrà indicare sotto la propria responsabilità:

· cognome e nome, data e luogo di nascita;

· luogo di residenza e codice fiscale;

· indirizzo presso il quale il candidato desidera far pervenire eventuali comunicazioni relative al bando, nonché i recapiti telefonici e l’indirizzo di posta elettronica;

Alla domanda di partecipazione, debitamente sottoscritta dal candidato, dovranno essere  allegati: 

· copia del diploma di laurea; 

· fotocopia del documento di identità;
· curriculum vitae firmato dal candidato che includa le esperienze professionali e formative ed eventuali titoli conseguiti;

· dichiarazione di consenso alla gestione dei dati personali.
· copia del certificato BLS-D

· copia del bonifico bancario o postale della pre-iscrizione al corso di 200 euro. La restante quota, pari a € 1.600,  dovrà essere pagata entro il giorno  12 settembre 2012
Non saranno prese in considerazione le domande prive della firma del candidato, non regolari o comunque pervenute oltre il termine suddetto. 
Per le eventuali rinunce, prima dell’inizio del corso, verrà restituita la somma di € 1.600, con una trattenuta per mancata partecipazione di € 200  
L’inizio del corso base è previsto per venerdì 14 settembre 2012 alle ore 9 presso una sede tra Rimini e Riccione che verrà comunicata  con una mail prima del corso. 
Nella prima giornata verrà svolto uno specifico corso per l’acquisizione del primo livello di istruttore di nordik walking.
Frequenza del corso

Il candidato, per poter accedere alla valutazione finale, dovrà aver frequentato sia l’80% delle lezioni frontali e degli stages del Corso Base che l’80% del Corso Avanzato. 

Valutazione finale
Al termine sia del Corso Base che del Corso Avanzato, ogni candidato, per conseguire il titolo previsto, dovrà superare un esame finale. Le date degli esami verranno comunicate all’inizio del corso.
L’esame consisterà nella discussione di un argomento inerente alle tematiche del Corso stesso. L’esame dei laureati STAMPA, avrà come finalità l’eventuale idoneità a frequentare il corso avanzato.  
Ai candidati che avranno superato positivamente la valutazione finale verrà rilasciato specifico attestato dalla Fondazione C. Rizzoli.
Costi
La partecipazione al Corso Base comporta il versamento di una quota totale di   1.800 €, di cui 200 € da pagare con bonifico al momento della presentazione della domanda 
La partecipazione al Corso Avanzato comporta, per i laureati STAMPA che supereranno nella prova finale del corso base il punteggio di 80/100, un versamento di ulteriori 500 € 

Il pagamento dovrà avvenire: 

Tramite bonifico bancario a favore di Fondazione ISEF per le SCIENZE MOTORIE,  UNICREDIT BANCA SPA – Via Rizzoli - Bologna – 
IBAN.    IT14A0200802480000003611389.

E’ obbligatorio indicare la seguente causale:

Quota di partecipazione al Corso Base - “Girolamo Mercuriale” – pre-iscrizione di 200 € e prima dell’inizio del corso, entro il 12 settembre, i candidati dovranno effettuare il “versamento a saldo del corso base” di 1.600 €.
Per i laureati STAMPA che avranno superato l’esame per accedere al corso avanzato la causale del versamento di € 500 sarà la seguente:

Quota di partecipazione al Corso Avanzato - “Girolamo Mercuriale” .
I dati personali trasmessi dai candidati con la domanda di partecipazione al Corso, saranno trattati, nel rispetto del D.Lgs. 196/2003, per le finalità di gestione della procedura concorsuale.

Il presente bando sarà pubblicato sul sito della Facoltà di Scienze Motorie www.sm.unibo.it  ,  sul sito www.palestrasicura.it e sul sito sportcomlab.it
Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi al Consulente della Fondazione Carlo Rizzoli, dr Giovanni Paruto Tel. 051  2095554 Fax 051 2095565.

CORSO BASE
Il Corso Base prevede lezioni frontali, stages e un corso BLS-D a richiesta.
Il Corso si svolgerà nella settimana da venerdì 14/09 a domenica 23/09 presso apposite strutture di Rimini/Riccione.
Sarà strutturato in moduli didattici riguardanti i seguenti argomenti specifici:
· soggetti con disordini minori dell'apparato locomotore;
· soggetti anziani;
· soggetti dismetabolici;
· soggetti a basso rischio cardiovascolare;
· soggetti disabili.
· rapporti manageriali, interpersonali e counseling

· corso per l’acquisizione del 1° livello di istruttore di nordik walking specifico per tale corso.
Ogni modulo specifico sarà sviluppato in 12 ore di lezioni frontali.
Gli stages di formazione sul campo, si svolgeranno all’interno di strutture presenti nel territorio della Regione Emilia-Romagna in giornate infrasettimanali per un periodo complessivo di circa 8 giorni non necessariamente consecutivi, da concordare con i partecipanti.
Le spese di trasferimento per la frequenza delle lezioni frontali, degli stages sono a carico dei partecipanti al corso base. 
Per quanto riguarda il vitto e l’alloggio in loco la Fondazione Rizzoli concorderà tariffe agevolate con un albergo, che verranno comunicate prima dell’inizio dei corsi. 
CORSO AVANZATO (per i soli laureati STAMPA)
Il Corso Avanzato prevede:

 un solo modulo didattico, svolto in un unico fine settimana, riguardante i seguenti argomenti specifici :

· pazienti trapiantati di fegato, cuore e reni;

· soggetti a rischio cardiovascolare alto e/o medio-alto;
· diabetici insulino-dipendenti;
· grandi obesi .
e  due stages presso strutture convenzionate con il Servizio Sanitario.

Le spese di trasferimento sia per la frequenza delle lezioni  frontali che per gli stages sono a carico dei partecipanti al corso avanzato
Bologna 1 giugno 2012






    Il Presidente della Fondazione







 Carlo Rizzoli per le Scienze Motorie

   Prof Francesco Antonio Manzoli

Allegato.1
Al Presidente  della Fondazione 
Carlo Rizzoli

presso la Facoltà di Scienze Motorie,

via San Vitale n.15
40124 Bologna

 

Il sottoscritto _______________________ chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione per la partecipazione al II° Corso di Formazione specifica per laureati in Scienze Motorie e Diplomati ISEF, ”Girolamo Mercuriale”.

 

A tal fine, cosciente delle responsabilità anche penali in caso di dichiarazioni non veritiere dichiara:

 

	COGNOME 
	 


 

	NOME



	 

	 
	 

	DATA DI NASCITA

	 

	 
	 

	LUOGO DI NASCITA
	 
	PROV
	 

	 
	 

	RESIDENTE A

	 
	PROV
	 
	CAP
	 

	 
	 

	VIA



	 
	N.
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

	CITTADINANZA ITALIANA
	SI
	NO


 

	CITTADINI  UE: cittadinanza
	 


TITOLO DI STUDIO:  
Diploma ISEF

Laurea quadriennale

Laurea di primo livello 
                                                                         specificare il tipo di laurea
Laurea di secondo livello  ( LS/LM)
Rilasciato dalla Facoltà di __________________________________
Università degli studi di ___________________________________________
 

	Conseguito in data



	 
	Voto: 

	
	 

	
	
	
	


Titolo della tesi:

	 
	 


 
Di allegare un curriculum vitae datato e firmato.

Di allegare all’istanza di partecipazione i titoli che si intendono presentare 

 

RECAPITO CUI INDIRIZZARE  EVENTUALI  COMUNICAZIONI RELATIVE AL CORSO:

 

	TELEFONO

	 


 

	MAIL
	 


· Il sottoscritto dichiara inoltre di dare il proprio consenso alla gestione dei dati personali ai fini del bando.

Data _____________________

 










        Firma









___________________________________

 

 

 

 

Allegato 2
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO E DI CERTIFICAZIONE AI SENSI DEGLI ARTICOLI 46  E 47  DEL D.P.R. 28.12.2000 N. 445.

Il sottoscritto ___________________________________________________








(cognome e nome)

nato/a a _________________________ prov._________ il ______________ 

e residente a ________________Via_________________________________

consapevole che, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, 

DICHIARA 

Che le fotocopie allegate alla domanda, e di seguito elencate sono conformi all’originale (1):

Data,____________________

            Il dichiarante 
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