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Corso Allenatori  1° Grado 1° livello giovanile 2012-13

INFORMATIVA

Partecipando al “Corso Allenatore di Primo Grado” si acquisisce la qualifica di “Allenatore di Primo Grado” 1° livello giovanile  con decorrenza dalla ratifica del CQN - Settore Allenatori. 

La qualifica di “Allenatore di Primo Grado” è permanente, subordinata però all’obbligo di frequenza agli “aggiornamenti tecnici” organizzati dal Comitato Provinciale   e al pagamento annuale della quota di tesseramento

L’iscrizione al corso è riservata agli ALLIEVI ALLENATORI in regola con il tesseramento e agli allenatori posti Fuori Quadro Definitivo con la qualifica di 1° grado.  Questi ultimi, al superamento del corso, dovranno versare la quota di ritesseramento fissata, per questa stagione, in € 420,00. 

Durante la fase di svolgimento del corso non è consentito l’espletamento delle funzioni di Allenatore nei campionati della categoria di prossima abilitazione.

Il corso è di tipo periodico strutturato su 27 lezioni da 2 ore per un totale di 54 ore più l’esame scritto orale e pratico :

Il programma del corso :

	moduli
	argomento
	data
	dalle ore 
	luogo
	docente

	7 , 8
	La seduta di allenamento tecnico tattico
	13/01/13 dom
	09.00
	BASTIGLIA
	PICCININI NICOLA

	
	Il metodo analitico, sintetico e globale nel sistema di allenamento tecnico - tattico
	
	
	
	

	5 , 6
	L'errore nel processo di apprendimento
	23/01/13 mer
	20.00
	SALETTA FIPAV
	DI MATTIA ALBERTO

	
	La valutazione
	
	
	
	

	1 , 2
	Allenamento specifico dell'alzatore
	30/01/13 dom
	20.00
	SALETTA FIPAV
	PICCININI NICOLA

	
	Allenamento specifico del ricevitore attaccante
	
	
	
	

	9 , 10
	Allenamento specifico del centrale
	03/02/13 dom
	09.00
	BRAIDA
	PICCININI NICOLA

	
	Allenamento specifico dell'opposto
	
	
	
	

	3 , 4
	Lo sviluppo della forza nel pallavolista / concetti generali relativi alle strategie di prevnzione del sovraccarico funzionale
	21/02/13 gio
	20.00
	SALETTA FIPAV
	BICEGO ROBERTO

	
	La gestione del gruppo maschile e femminile
	
	
	
	

	11 , 12
	Allenamento specifico del libero
	24/02/13 dom
	09.00
	BRAIDA
	GUALDI SIMONE

	
	Lo sviluppo della tecnica attraverso l'esercizio di battuta ricezione
	
	
	
	

	13 , 14
	L'allenamento del sistema di ricezione
	03/03/13 dom
	09.00
	BASTIGLIA
	BICEGO ROBERTO

	
	L'allenamento sistema d'attacco per il cambio palla
	
	
	
	

	15 , 16
	L'allenamento del sistema di muro
	10/03/13 dom
	14,30
	BASTIGLIA
	PICCININI NICOLA

	
	Lo sviluppo della tecnica attraverso l'esercizio di difesa ricostruzione
	
	
	
	

	17 , 18
	Lo sviluppo della tecnica attraverso l'esercizio di attacco contro muro
	17/03/13 dom
	09.00
	BRAIDA
	BICEGO ROBERTO

	
	L'allenamento del sistema di difesa e contrattacco
	
	
	
	

	25 , 26
	tecniche di rilevamento dei dati durante le partite
	20/03/13 mer
	20.00
	SALETTA FIPAV
	VECCHI FRANCESCO

	
	Analisi ed utilizzazione della scoutizzazione effettuata in palestra
	
	
	
	

	19 , 20
	L'allenamento del sistema di copertura e contrattacco
	07/04/13 dom
	09.00
	BASTIGLIA
	BICEGO ROBERTO

	
	l'esercizio di sintesi per l'allenamento dell'azione di cambio palla
	
	
	
	

	21 , 22
	l'esercizio di sintesi per l'allenamento dell'azione di break point
	14/04/13 dom
	09.00
	BRAIDA
	GUALDI SIMONE

	
	L'allenamento tattico attraverso il gioco
	
	
	
	

	 23 , 24
	Fisiologia specialmente riferita al carico di lavoro
	17/04/13 mer
	20.00
	SALETTA FIPAV
	DI MATTIA ALBERTO

	
	Prevenzione delle possibili patologie da sovraccarico
	
	
	
	

	27
	Approfondimenti sul regolamento e sulla tecnica arbitrale
	da stabilire
	 
	 
	 

	 
	ESAME SCRITTO ORALE PRATICO
	05/05/13 dom
	 
	 
	 


LE ASSENZE CONSENTITE SONO DA CONSIDERARSI IN NUMERO MASSIMO DI 5 LEZIONI PER UN TOTALE DI  10 ORE SULLA TOTALITA’ DEL CORSO.

E’ OBBLIGATORIO L’ABBIGLIAMENTO SPORTIVO PER LE LEZIONI PRATICHE IN PALESTRA.

La quota di iscrizione è di € 150,00 da versarsi tramite bollettino postale intestato a FIPAV COMITATO PROVINCIALE DI MODENA  CC N. 11769411 causale ISCRIZIONE CORSO ALLIEVO ALLENATORE. 

La ricevuta del versamento, unitamente al modulo di iscrizione,  deve pervenire a Fipav – Commissione allenatori (via fax, email e/o posta) entro la prima lezione del corso.

. 
E’ necessario presentare all’atto dell’iscrizione un certificato medico che attesti l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

DIRETTORE DIDATTICO : TOMASINI ANDREA

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO : BARLETTA GAETANO  

CELL.  347 4829915 – email allenatori@fipav.mo.it
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