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Corso Allenatori  1° Grado 2009/2010

INFORMATIVA

Partecipando al “Corso Allenatore di Primo Grado” si acquisisce la qualifica di “Allenatore di Primo Grado” con decorrenza dalla ratifica del CQN - Settore Allenatori. 

La qualifica di “Allenatore di Primo Grado” è permanente, subordinata però all’obbligo di frequenza agli “aggiornamenti tecnici” organizzati dal Comitato Provinciale   e al pagamento annuale della quota di tesseramento

L’iscrizione al corso è riservata agli ALLIEVI ALLENATORI in regola con il tesseramento e agli allenatori posti Fuori Quadro Definitivo con la qualifica di 1° grado.  Questi ultimi, al superamento del corso, dovranno versare la quota di ritesseramento fissata, per questa stagione, in € 420,00. 

Durante la fase di svolgimento del corso non è consentito l’espletamento delle funzioni di Allenatore nei campionati della categoria di prossima abilitazione.

Il corso è di tipo periodico strutturato su 28 lezioni da 2 ore per un totale di 56 ore più 4 ore di esame:

	cod
	argomento

	A01
	Regolamento e Tecnica Arbitrale

	B01
	Apprendimento motorio e sviluppo della tecnica

	B02
	Metodologia di all. Modello prestativo della pallavolo

	B03
	Capacità fisiche: modulazione della forza, modalità di sviluppo.

	B04
	I fattori della prestazione; i fattori limitanti della prestazione

	B05
	GESTIONE DEL GRUPPO

	C01
	Battuta: flottante, in salto, in salto flottante. Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco. (TEORIA e PRATICA)

	C02
	Ricezione: tecnica sui vari tipi di battuta. Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazine di gioco.

	C03
	Battuta e Ricezione: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra di cetegoria  (TEORIA e PRATICA)

	C04
	Battuta e Ricezione: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra maschile (TEORIA e PRATICA)

	C05
	Palleggio d'alzata: tecnica e tattica. Tattica di squadra.

	C06
	Tecnica del Colpo d’Attacco: vari tipi di colpi di attacco. Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco (TEORIA e PRATICA)

	C07
	Attacco: allenamento della tecnica e della tatica con una squadra di categoria

	C08
	Attacco: allenamento della tecnica e della tatica con una squadra maschile

	C09
	Muro: specializzazione per ruoli, tecnica individuale e di squadra. Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco.

	C10
	La Difesa: specializzazioni per ruolo. Tattica di squadra. Sviluppo della tcnica in situazione di gioco.

	C11
	Muro-Difesa: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra di categoria

	C12
	Muro-Difesa: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra maschile

	C13
	L'utilizzo del libero nelle fasi Ricezione-Punto e Battuta-Punto

	D01
	Fisiologia del carico fisico; la struttura della seduta di allenamento: strategie di applicazione

	D02
	Prevenzione delle patologie da sovraccarico

	E01
	ALLENAMENTO DI UNA B2 MASCHILE 

	E02
	ALLENAMENTO DI UNA B2 FEMMINILE 

	E03
	ALLENAMENTO DI UNA B1 MASCHILE 

	E04
	ALLENAMENTO DI UNA B1 FEMMINILE 

	F01
	TECNICHE DI RILEVAMENTO DATI DURANTE LE PARTITE

	F02
	Rilevamento dei dati durante una gara di serie nazionale

	F03
	Analisi ed utilizzazione della scoutizzazione ai fini del miglioramento della qualità dell'allenamento


Gli elaborati di Rilevamento Allenamenti e Match Analisys costituiscono materiale di valutazione finale.  Al termine del Corso il Direttore Didattico assegnerà ai partecipanti una tesina sulla programmazione dell’allenamento. L’esame finale verterà sulla valutazione della tesina , sulla valutazione della conduzione nel ruolo di allenatori della parte pratica della tesina proposta e su un colloquio finale.

Il programma del corso, in corso di definizione , con l’indicazione delle  date, orari e docenti, , verrà pubblicato sul sito istituzionale del comitato provinciale Fipav di Modena in tempi stretti. Indicativamente l’inizio è previsto per la terza settimana di novembre; le lezioni si svolgeranno preferibilmente la domenica mattina (9.00 – 13.00) con moduli doppi; per le lezioni d’aula è  possibile la programmazione in giorno feriale (21.00 – 23.00).  Compatibilmente con la disponibilità dei docenti e/o degli impianti, non verranno programmate più di 1 lezione a settimana; il corso terminerà entro marzo 2010.  

LE ASSENZE CONSENTITE SONO DA CONSIDERARSI IN NUMERO MASSIMO DI 2 LEZIONI DI 2 ORE CIASCUNA SULLA TOTALITA’ DEL CORSO.

E’ OBBLIGATORIO L’ABBIGLIAMENTO SPORTIVO PER LE LEZIONI PRATICHE IN PALESTRA.

La quota di iscrizione è di € 290,00 da versarsi a favore di uno dei seguenti conti intestati a FIPAV COMITATO PROVINCIALE DI MODENA  

· Conto Corrente Bancario IBAN: IT95Q 05188 12903 000000023494, acceso presso la Banca Popolare di Verona e Novara - Agenzia "C" di Modena 
· Conto Corrente Bancario IBAN: IT73P 05387 12921 000001441450, acceso presso la Banca Popolare dell'Emilia Romagna Agenzia "16" di Modena 

· Conto Corrente Postale numero 11769411

La ricevuta del versamento, unitamente al modulo di iscrizione,  deve pervenire a Fipav – Commissione allenatori (via fax, email e/o posta) entro il 13 novembre 2009.

. 

E’ necessario presentare all’atto dell’iscrizione un certificato medico che attesti l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

DIRETTORE DIDATTICO : TOMASINI ANDREA

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO : BARLETTA GAETANO  

CELL.  347 4829915 – fax 059 219501 – email allenatori@fipav.mo.it

Comitato Provinciale Modena


Via Piave 94 - 41100 Modena / tel. 059 219081 – fax 059 219501
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